Clenstvi v Lukostieleckém klubu CERE

c E R E Clenem Lukostfeleckého klubu se mulze stat kaidy. Rozhodné
klﬂﬁgSTRELECKY nazaleZi na tom, kolik vdm je let a nebo kolik toho o lukostfelbé vite.

Nejdulezitéjsi je touha naucit se néco nového.

1. Jak se stat ¢clenem?
Vyberte si v rozhvrhu termin tréninku, ktery Vam vyhovuje a domluvte se na prvnim setkani.

KONTAKT NA VEDEN{ KLUBU:
Helena Bauerova - predsedkyné a hlavni trenér

email: bauerova@ceresport.cz
tel.: +420 604 143 401

Tereza Zahdalkova — manazerka
email: zahalkova@lkcere.cz
Tel.:+420 604 143 401

2. Kolik stoji €lenstvi?

Clenstvi
Clenstvi LK CERE 300,- K&/ 1 rok

Registrace CLS 100,- K¢ /rok
Lukostteleckd licence CLS - déti 200,- K¢ / rok
Lukostteleckd licence CLS — dospéli 300,-K¢ / rok

Lukostrelec, ktery se chce Gcastnit soutézi v ramci CLS, si musi na kazdy rok koupit lukostFeleckou licenci.
Lukostrelecka licence je platnd vidy celou sezénu.

cvvs

3. Kdy a kde jsou tréninky?

Tréninky probihaji ve sportovnim aredlu Archery Park, Skalska 1058/5, 142 00 v Praha 4 - Libusi. Areal je
dostupny autobusem €. 165, 197 na stanici Jircanska nebo 215 na stanici Sidlisté Libus. Tréninkové lekce
jsou vedené zkusenymi instruktory nebo trenéry. Rozpis pravidelnych lekci pro ¢leny klubu je uveden v
Rozvrhu. Tréninkové lekce pro verejnost je mozné rezervovat online v rezervaénim systému
https://www.archery-park.cz/kalendar-akci.

4. Co si musim poridit, pokud chci zacit?

Vsem zacatecnikim veskeré lukostrelecké vybaveni na misté zapujc¢ime. Pokud se stanete ¢lenem klubu,
jediné, co si musi zacinajici lukostielec pofidit, jsou chranice na prsty, predlokti, toulec a nékolik SipG. Ve
miZete pofiditi v naSem obchodé CERESPORT, www.ceresport.cz , ktery je soucasti aredlu Archery Park.
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5. Je lukostrelba vhodna i pro déti?

Ano, luky jsou vzdy prizplsobeny velikosti, vahou i silou détem. Navic se pfi lukostielbé posiluji zddové
svaly, rozviji stabilita celého téla a trénuje se soustfedéni na ¢innost. Rozhodné nehrozi zadné poskozovani
détské patere. Technika sprdvného vystielu je jiz na takové Urovni, Ze se zada pfi vystfelu zatéZuji co
mozna nejrovnomeérnéji.

6. Jaky je systém trénovani?

Novacci trénuji podle systému Mezindrodni lukostrelecké asociace World Archery. Cely tréninkovy cyklus,
ktery trva pfiblizné rok (zalezi na aktivité a schopnostech kazdého strelce), je rozdélen do nékolika Grovni.
Jedna se o jednotny a uceleny cyklus, ktery je pro novacky velmi pfinosny, pestry, zajimavy a také
motivacni. Pokrocilejsi lukostrelci jsou trénovani podle nejnovéjsich metod a trendll v lukostielbé. Trenéri
pfistupuji ke vSem lukostrelcim individudlné a za pomoci modernich technologii i poznatkl rozvijeji
dovednosti kaZzdého lukostrelce.

7. Jaké jsou dalsi aktivity klubu?

LK CERE organizuje kazdy rok béhem letnich prazdnin tydenni lukostielecké soustfedni a priméstské
tdbory. LK CERE béhem organizuje zavody v halové, tercové i terénni lukostielbé. LK CERE je prvnim z
lukostFeleckych klub v CR, ktery se vénuje rozvoji lukostfeleckého biatlonu. Dale se jeho ¢lenové
pravidelné cely rok zucastriuji lukostieleckych zavodi v Ceské republice a reprezentuji LK CERE také na
zavodech v zahranici. Trenéfi LK CERE jsou pravidelné proskolovani a vzdélavani na klubovych ¢i svazovych
Skolenich. V roce 2019 zalozZil LK CERE Lukostreleckou akademii Heleny Bauerové, kde maji moznost se
vzdélavat trenéfi lukostielby. Uspésni absolventi se stdvaji driteli trenérské licence II. tFidy.

LK CERE dlouhodobé spolupracuje s kondi¢nimi trenéry a psychology, aby zajistil svym clendm
profesionalni prostiedi pro sportovni lukostreleckou ptipravu.

LK CERE se pysni modernim sportovnim aredlem, Archery Park, ktery poskytuje chytfe vybavenou
venkovni a halovou lukostrelnici, télocvi¢nu, Satny, lukostfelecky obchod a kavarnu. Toto zazemi slouzi jak
¢lentim klubu tak pfichozi verejnosti.

Tésime se na Vas.

Lukostrelecky klub CERE, z. s.



