CERE Etika Lukostreleckého klubu CERE

LUKOSTRELECKY
KLUB

Pro uleh&eni a zpfijemnéni lekci lukostfelby v Lukostfeleckém klubu CERE jsme pfipravili
jednoducha doporuéeni, diky kterym se budete v naSem klubu citit dobfe a také dopfejete
pfijemnou lekci ostatnim, ktefi si pFisli lukostrelbu uzit.

Pfijdte v€as! Pokud pfijdete na hodinu pozdé&, nebudete jiZ na lekci vpusténi, bez ohledu na
to, zda mate lekce predplaceny. Lekce lukostielby ma svou strukturu, a proto neni mozné
vstupovat do jejiho prabéhu pozdéji.

Vypnéte svij mobilni telefon (zvuk i vibrace), nebo ho alespon zeslabte.

Dodrzujte pokyny obsluhy klubu.

PFi svém pfichodu do arealu LK CERE se nahlaste na recepci stfelnice.

Obledte se do sportovniho a pohodiného obledeni podle aktualniho pocasi.

Lukostfelecké vybaveni si skladejte vzdy v Satné.

Osobni véci si ulozte pred zacatkem lekce do zamykatelné skFinky.

Na stfelnici nenoste zbytecné véci.

Na stfelnici netelefonujte.

Vypujcené luky, Sipy i chranice vratte po lekci trenérovi.

Ter¢ a pichaky si mlzete na lekci vypujcit, po lekci je vratte zpét na pfedem uréené misto.
Nemanipulujte s rozmisténymi ter€ovnicemi na stfelnici.

Upozornéte trenéra lukostielby, jehoz lekci jste zvolili, na pfipadna zdravotni omezeni.
Dodrzujte pravidla pribéhu lukostrelecké lekce, stfilejte az na pokyn instruktora.
Respektujte vedeni lekce trenérem a nepiekracujte moznosti svého téla.

Budte ohleduplni k ostatnim.

Udrzujte poradek.

Zdravotni upozornéni

Veskeré lukostielecké styly a navody, rady a doporuceni jsou uréeny zdravym lidem. Vedeni
lukostfeleckych lekci a vzdélavacich programu je zaloZzeno na odbornych znalostech trenéru,
lektort a instruktord. Lukostrelecky klub CERE z. s., neni jakkoli odpovédny za pfipadné Skody
zpusobené nespravnym pouzivanim uvedenych pohybovych doporuceni, navodu a rad. Kazdy,
kdo se Ucastni lukostrelecké a vzdélavaci lekce, odpovida za sv(j zdravotni stav a do lekci
vstupuje po dikladném uvazeni a na vlastni riziko a odpovédnost.

Pfejeme vam krasné zazitky s lukostfelbou v Lukostifeleckém klubu CERE a dékujeme, zZe
respektujete Etiku lukostfeleckého klubu.
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